
Formación macrobiótica nivel 2



Curso de profundización en 
macrobiótica terapéutica 

En este curso vas a dar un paso mas allá en tu 
entendimiento de la macrobiótica. 

A partir de ahora, además de fortalecer los 
conocimientos adquiridos en la formación de nivel 
1, este curso, esta diseñado para utilizar la 
macrobiótica de forma terapéutica. 

Vamos a ver paso a paso, como la macrobiótica 
comprende las enfermedades y como a través de 
la alimentación y el estilo de vida podemos volver 
al equilibrio. 

Además vas a adquirir técnicas de diagnóstico 
oriental, astrología, shiatsu, anatomía, cocina 
medicinal según los órganos y las estaciones… 

Una formación completa y avalada por el Instituto 
Macrobiótico de España que te va a abrir una 
nueva manera de entender la salud y el equilibrio 
de forma natural. 

El cursose realizará del 28 de noviembre al 7 de 
diciembre de 2020 y 17 y 18 de abril 

IMPORTANTE 

POSIBILIDAD DE PLAZAS LIMITADAS ONLINE 

Las clases presenciales se transmitirán en 
directo y quedarán grabadas para todas las 
usuarias presenciales y online hasta final de 

curso.  

La comida esta incluida en el precio del curso 

El curso consta de 150h



Temario

Módulo 1 

 -Fisiología humana y bioquímica 

Módulo 2 

 -Transformación tierra: órganos, funciones, 
enfermedades mas frecuentes y tratamiento desde 
el punto de vista macrobiótico 

 -Cocina medicinal para transformación tierra 

Módulo 3 

 -Transformación metal: órganos, funciones, 
enfermedades mas frecuentes y tratamiento desde 
el punto de vista macrobiótico 

 -Cocina medicinal para transformación metal 

Módulo 4 

 -Transformación agua: órganos, funciones, 
enfermedades mas frecuentes y tratamiento desde 
el punto de vista macrobiótico 

 -Cocina medicinal para transformación agua



Módulo 5 

 -Transformación árbol: órganos, funciones, 
enfermedades mas frecuentes y tratamiento desde 
el punto de vista macrobiótico 

 -Cocina medicinal para transformación árbol 

Módulo 6 

 -Transformación fuego: órganos, funciones, 
enfermedades mas frecuentes y tratamiento desde 
el punto de vista macrobiótico 

 -Cocina medicinal para transformación fuego 

Módulo 7 

 -Shiatsu: meridianos y puntos energéticos 

 -Moxibustión 

Módulo 8 

 -Ki de las 9 estrellas I: astrología oriental 

Módulo 9 

 -Diagnóstico oriental 

  -Diagnóstico facial 

  -Diagnóstico de la piel 

  -Diagnóstico corporal 

  -Diagnóstico postural 

Módulo 10 

 -Prueba final 

 -Presentación de trabajos y corrección 

 -Evaluación 

 -Entrega de titulaciones  



Formación avalada por el Instituto Macrobiótico de España


